
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度別、月別カンパン生産量を 
分析すると見えてくるのは？ 

ある出来事が原因で生産量が急に増えるモ

ノがあります。例えば、2016年4月、カンパン

の生産量が急に増えました(右グラフ)。熊本地

震が発生したからです。1994年～2015年(上グ

ラフ)と2016年1月～6月(右グラフ)のカンパン

生産量のグラフを見てください。四角で囲んで

いる1995年、1999年、2004年、2011年、2012

年に急に増えています。1995年1月17日阪神淡

路大震災。1999年9月21日台湾大地震。2004年

10月23日新潟県中越地震。それに2011年3月11

日東日本大震災。2016年のグラフでは3月に急

上昇。東日本大震災5周年でメディアが報道し

たからです。みんな思い出したからです。  

 

 

続いて4月に熊本大震災が発生し、生産量はピ

ークに達します。ところが5月に減ります。年

度別も同じです。大震災の翌年に減ります。

2012年に高いのは余震が続いたからです。で

も、2013年になると減ります。これらの現象を

見ると、大きな災害があると備えるけど、すぐ

に忘れることが読み取れます。「天災は忘れた

頃にやってくる」のです。備えていますか。  

 

 

2016年カンパン生産量 
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カンパンは非常食だと思っていませんか？ 

非常持ち出し袋にカンパンを入れたままにし

ていませんか？ 非常食のカンパンは通常5年

が賞味期限です。入れ替えるならそのカンパン

を調理してみましょう。日本一のカンパンの製

造会社三立製菓が「賞味期限が迫っている非常

食用カンパンをもっとおいしく料理してみま

せんか？」と「カンパンわくわくレシピ」

http://kanpan.jp/recipe/にたくさん載せて

います。そのうち3つを紹介します。 

１.乳幼児にも食べやすい優しい味の離乳食  

材料 カンパン、牛乳 

作り方 ①牛乳を30度ぐらいに暖めます。 

②カンパンを2〜3分浸 

 します。  

 

 

 

 

 

２. おやつにカラッと香ばしい風味の 

フライドカンパン 

材料 カンパン、揚げ油、塩（砂糖） 

作り方 

①カンパンをそのまま油で揚げます。 

②塩をかける。お砂糖をかけてもＯＫ。 

 

３.お弁当にも嬉しい一品！ つくねカンパン 

材料 カンパン60粒、タマネギ50ｇ、ひき肉150

ｇ、卵2個、だし汁100cc、塩小さじ1、こしょ

う少々 

作り方 

①細かく砕いたカンパンをだし汁に浸し柔ら

かくします。 

②②にひき肉、タマネギ、卵を加え混ぜ合わせ

ます。 

③スプーンでまるめてやや低めの温度の油で

揚げます。  

 

 

賞味期限切れのカンパンを 
調理しておいしく食べよう 

17年 
２月号 

 
① 

さくら保険サービス通信 
〒830-0016 福岡県久留米市通東町3-5杉本ビル2F 

TEL 0942-37-7351  FAX 0942-37-7352 

さくら保険サービスのURL http://www.sakura-hoken.com/   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非常食というと定番のカンパン。非常持ち出

し袋に入っています。地方公共団体も災害に備

えて備蓄しています。カンパンが非常食として

定番なのは条件がそろっているからです。 

■その条件とは何でしょうか？ 

①そのまま食べられること 

火を使って調理する必要がありません。 

②食べやすいこと 

 食べるときに食器などがいりません。 

③保存がきくこと 

通常賞味期限は５年 

④価格が手ごろであること 

 1缶228円です。 

とカンパンはこれらの条件にピッタリです。 

1缶にカンパンは34個で、1缶100ｇです。その

栄養成分は、エネルギー 410kcal／たんぱく質

８.1ｇ／脂質5.1ｇ／炭水化物83.0ｇ／ナトリ

ウム 347mｇ／カルシウム 207mｇです。 

 

 

カンパンの食感は硬くて味のないビスケッ

トのようであまりおいしくないイメージが残

っているようですが、ゴマ入りなど味付けに工

夫しています。 

■カンパンに氷砂糖が入っているのは？ 

カンパンに氷砂糖や金平糖が入っているの

を知っていますか。 

カンパンは食感がパサパサしているので、氷

砂糖を舐めながらカンパンを食べることで、口

内の唾液の分泌が促され、水なしでも食べやす

くなるからです。それと糖分の補給にもなるか

らです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なぜカンパンが非常食に 
ピッタリなのか？ 

氷砂糖 

17年 
２月号 

 
① 

さくら保険サービス通信 
〒830-0016 福岡県久留米市通東町3-5杉本ビル2F 

TEL 0942-37-7351  FAX 0942-37-7352 

さくら保険サービスのURL http://www.sakura-hoken.com/   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阪神・淡路大震災、東日本大震災では、電気

器具の転倒による火災や停電後の電気復旧時

に火災が発生する通電火災が多発しました。震

災時に電気が原因となる火災対策に有効であ

るとされるのが『感震ブレーカー』です。 

■感震ブレーカーとは？ 

感震ブレーカーとは、地震の揺れをセンサー

が感知し、あらかじめ設定しておいた震度以上

の場合に『配線用ブレーカーまたは漏電ブレー

カー等』を遮断する器具をいいます。一般的な

ブレーカーは漏電には対応していますが、地震

による火災対策には効力はありません。感震ブ

レーカーは、工事の必要な物から不要なコンセ

ント型の物などもあり、ご家庭の状況によって

使い分けることが可能です。この機会に感震ブ

レーカーの設置を検討してみてはいかがでし

ょうか。       詳細はＱ＆Ａ集で説明 

(千葉市感震ブレーカー特集記事より) 

 

 

地震の電気火災対策に 
感震ブレーカーを 

内
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