
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 25年 
８月号 

 
 

『在職老齢年金』 

「在職老齢年金」とはどういう年金なのですか 

例えば厚生年金に加入している65歳以降の人は老齢厚生年金と事業所から給

与をもらいます。この場合に給与と老齢厚生年金の合計が一定額を超えると

老齢厚生年金額の受給額が減額されます。この仕組みの年金制度を「在職老

齢年金」といいます。 

この制度の対象となる「給与」と「老齢厚生年金」についてもう少し詳しく

教えてください 

給与の内容は「月給と賞与(1年間の賞与の1/12）」です。老齢厚生年金は「老

齢厚生年金の月額」です。この二つの合計額が51万円を超えると厚生年金額が

減額されます。 
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２ 

いくら減額されるのですか？ 

『在職老齢年金』 

51万円を超えた金額の半分が老齢厚生年金月額から引かれます(支給停止額と

言います)。 

老齢厚生年金は２ヵ月に１回振り込まれます。「老齢厚生年金月額」はどのよ

うに計算するのですか？ 

年金月額とは毎年日本年金機構から送られてくる支払通知に載っている老齢厚

生年金(年額)を12で割った額です(基本月額と言います）。 

月給はどのように計算するのですか？ 

あなたの月給の標準報酬月額に、直近1年間の賞与の標準賞与額を12で割った額

を足した額です。この足した金額のことを「総報酬月額相当額」と言います。 
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３ 『在職老齢年金』 

もう少し具体的な事例で教えてください。 

その前にいままでのことをチャート図で確認しましょう。 

減額計算式はチャート図の「在職年金による調整後の年金支給月額」です。 
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４ 『在職老齢年金』 

では具体的事例で計算してください。 

事例１：年金月額17万円、総報酬月額相当額30万円 

17万円＋30万円＝47万円 

51万円以下なので老齢厚生年金は支給停止(減額)されないです。 

 

事例２：年金月額17万円、総報酬月額相当額36万円 

17万円＋36万円＝53万円－51万円×1/2＝1万円(支給停止額) 

在職老齢年金として受け取れる年金額は 

17万円－1万円＝16万円になります 

 

事例３：年金月額24万円、総報酬月額相当額30万円 

24万円＋30万円＝54万円－51万円×1/2＝1.5万円(支給停止額) 

在職老齢年金として受け取れる年金額は 

24万円－1.5万円＝22.5万円 

 

事例４：年金月額24万円、総報酬月額相当額36万円 

24万円＋36万円＝60万円－51万円×1/2＝4.5万円(支給停止額) 

在職老齢年金として受け取れる年金額は 

24万円－4.5万円＝19.5万円になります 

 

次頁に「年金額・総報酬月額相当額」別に支給停止額(減額)と年金受給額を 

一覧表にしました。 



 

 

 

 

 

減額 年金受給額 減額 年金受給額 減額 年金受給額

270,000 0 80,000 0 100,000 0 130,000

300,000 0 80,000 0 100,000 0 130,000

330,000 0 80,000 0 100,000 0 130,000

360,000 0 80,000 0 100,000 0 130,000

390,000 0 80,000 0 100,000 5,000 125,000

420,000 0 80,000 5,000 95,000 20,000 110,000

450,000 10,000 70,000 20,000 80,000 35,000 95,000

480,000 25,000 55,000 35,000 65,000 50,000 80,000

510,000 40,000 40,000 50,000 50,000 65,000 65,000

540,000 55,000 25,000 65,000 35,000 80,000 50,000

570,000 70,000 10,000 80,000 20,000 95,000 35,000

600,000 95,000 5,000 110,000 20,000

減額 年金受給額 減額 年金受給額 減額 年金受給額

270,000 0 150,000 0 180,000 0 200,000

300,000 0 150,000 0 180,000 0 200,000

330,000 0 150,000 0 180,000 10,000 190,000

360,000 0 150,000 15,000 165,000 25,000 175,000

390,000 15,000 135,000 30,000 150,000 40,000 160,000

420,000 30,000 120,000 45,000 135,000 55,000 145,000

450,000 45,000 105,000 60,000 120,000 70,000 130,000

480,000 60,000 90,000 75,000 105,000 85,000 115,000

510,000 75,000 75,000 90,000 90,000 100,000 100,000

540,000 90,000 60,000 105,000 75,000 115,000 85,000

570,000 105,000 45,000 120,000 60,000 130,000 70,000

600,000 120,000 30,000 135,000 45,000 145,000 55,000

総
報
酬
月
額
相
当
額

総
報
酬
月
額
相
当
額

支給停止

年金月額(単位：円)

年金月額(単位：円)

150,000 180,000 200,000

80,000 100,000 130,000


